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La métaphore de 'iceberg

Certaines réalités sociales et de santé publique sont plus
faciles a mesurer que d’autres...

L , 'agression sexuelle (AS) envers les
Activité grippale Québec : ,
22 jan - 28 jan, 2017 (Semaine 4) enfants n’est pas un de ces concepts
faciles a mesurer: obstacles au
dévoilement, réticences d’impliquer
les autorités, processus d’évaluation
de la véracité des faits difficiles et
imparfaits.

Nombre d’enfants victimes d’AS




La métaphore de l'iceberg

* Malgré I'implantation de programmes de prévention,
I'offre de services spécialisés et la couverture
médiatique des cas d’agression sexuelle..

* Malgre I'attention plus grande de ce phénomene dans
notre société...

* Malgré les pas de geants accomplis dans les dernieres
décennies pour reconnaitre I'importance et 'ampleur
de la violence sexuelle...

Une majorité de situations n’est pas, pour autant,
dévoilée aux autorités.

'agression sexuelle demeure un phenomene dont Ia
magnitude est difficile a estimer.



1) EXPERIENCES DE DEVOILEMENT DE VICTIMES
D’AGRESSION SEXUELLE : PERSPECTIVE
D’ADOLESCENTS ET DE JEUNES ADULTES DU QUEBEC,
DE 'ONTARIO ET DE L'IRLANDE

2) LA VIOLENCE SEXUELLE VECUE PAR LES JEUNES
ATHLETES DU QUEBEC EN CONTEXTE SPORTIF

3) EVOLUTION DES TAUX D’ INCIDENCE ANNUELLE
D’AGRESSION SEXUELLE EN CONTEXTE UNIVERSITAIRE:
QUELS CHANGEMENTS DE 1995 A 2016 ?
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Le devoilement

e Est un processus itératif, dynamique
* Prend plusieurs formes

e Est influencé par une multitude de facteurs
e Caractéristiques de la victime: age, genre
e Caractéristiques de |'abus: lien avec 'agresseur

* Peut mener a des conséquences variées

Barrieres au devoilement
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TRAUMA, VIOLENCE, & ABUSE

1-24
Facilitators and Barriers to Child Sexual e
Abuse (CSA) Disclosures: A Research DO 10 177115348380697312

Update (2000-2016) %g;ﬂﬁsgmﬂ”m‘m

Ramona Alaggia', Delphine Collin-Vézina®, and Rusan Lateef'

Abstract

Identifying and understanding factors that promote or inhibit child sexual abuse {CSA) disclosures has the potential to facilicate
earlier disclosures, assist survivors to receive services without delay, and prevent further sexual victimization. Timely access to
therapeutic services can mitigate risk to the mental health of survivors of all ages. This review of the research focuses on CSA
disclosures with children, youth, and adults across the life course. Using Kiteley and Stogdon's literature review framework, 33
studies since 2000 were identified and analyzed to extrapolate the most convincing findings to be considered for practice and
future research. The centering question asked: What is the state of CSA disclosure research and what can be learned to apply to
practice and future research? Using Braun and Clarke's guidelines for thematic analysis, five themes emerged: (|) Disclosure is an
iterative, interactive process rather than a discrete event best done within a relational context; (2) contemporary disclosure
models reflect a social-ecological, person-in-environment orientation for understanding the complex interplay of individual,
familial, contextual, and culwral factors involved in CSA disclosure; (3) age and gender significantly influence disclosure; (4) there
is a lack of a life-course perspective; and (5) barriers to disclosure continue to outweigh facilitators. Although solid strides have
been made in understanding C5A disclosures, the current state of knowledge does not fully capture a cohesive picture of dis-
closure processes and pathways over the life course. More research is needed on environmental, contextual, and cultural factors.
Barriers continue to be identified more frequendy than faciliators, although dialogical forums are emerging as important facil-
itators of C5A disclosure. Implications for practice in facilimtng CSA disclosures are discussed with recommendatons for future
research.
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sexual abuse, child abuse, cultural contexts
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Children and young people often choose not to disclose sexual abuse, thus preventing access to
Barriers help and allowing perpetrators to continue undetected. A nuanced understanding of the barriers
Facilitators (and facilitators) to disclosure is therefore of great relevance to practitioners and researchers. The

Sexual abuse
Children
Adolescents

literature was systematically searched for studies related to child and adolescent disclosures of
sexual abuse. Thirteen studies were reviewed and assessed for methodological quality. Results of
the review illustrate the heterogeneous nature of these empirical studies. Findings demonstrate
that young people face a number of different barriers such as limited support, perceived negative
consequences and feelings of sell-blame, shame and guilt, when choosing to disclose. Being asked
or prompted, through provision of developmentally appropriate information, about sexual abuse
facilitates disclosure. The review highlights the need for robust, longitudinal studies with more
sophisticated methodology to replicate findings. The review identifies the need for developmen-
tally appropriate school-based intervention programmes that facilitate children’s disclosure by
reducing feelings of responsibility, self-blame, guilt and shame. In addition, prevention
programmes should encourage family members, friends and frontline professionals to identify
clues of sexual abuse, to explicitly ask children about the possibility of sexual abuse and also to
respond supportively should disclosures occur. Facilitating disclosure in this way is key to
safeguarding victims and promoting better outcomes for child and adolescent survivors of sexual
abuse.



Projet déevoilement chez les jeunes

e Recrutement dans plus d’une quinzaine d’organismes,
répartis en 3 sites:

e Québec (principalement Montréal et banlieues, mais
certains autres sites en région, par ex. Gatineau) — 11
participants

* Toronto — 9 participants

 |Irlande (Dublin, Galway, Limerick) — 9 participants

* Enjeux éthique: recruter des jeunes qui recoivent des
services afin de pouvoir obtenir du soutien suite a
I'entrevue si nécessaire

* En conséquence: nombre limité de participants
potentiels



Projet devoilement chez les jeunes

* 29 participants Age des participant(e)s

* 1 personne non-
binaire

e 3 jeunes hommes

e 25 jeunes femmes

m15a17 ans
m 18 ou 19 ans

12325 ans

86% de filles et de
jeunes femmes




Projet devoilement chez les jeunes

Expériences d’ASE (la plus marguante si plus d’'une)

Pere, figure paternelle (beau-pere, 9 sur 29 (31%)
conjoint de la mere, tuteur)

Membres masculins de la famille (grand- 7 sur 29 (24%)
pere, oncle, cousin)

Amis de la famille (adultes et 6 sur 29 (21%)
adolescents)

Amis du jeune ou partenaire amoureux 4 sur 29 (14%)

Autre 3 sur 29



ROle des amis/amies

* Premiers confidents
e Soutien, avoir besoin de le dire
e Parfois, cette personne avait elle-méme dévoilé son
expérience d’ASE
e Réactions — soutien, référence
e Référence a une ressource connue

e « Ultimatum » d’informer un adulte (habituellement la
mere)
e Partage leur propre expérience d’ASE



Technologies: Internet, médias
sociaux, cellulaires

* Medias sociaux en cause dans l'experience d’ASE
(rencontres en lignes, visionnement pornographie)

e Communication directe avec jeune (par ex. menaces)
* Technologies saisies comme preuves suite a déposition

* Intimidation par amis/connaissances sur les réseaux
sociaux suite a dévoilement

Mais aussi:
e Rechercher sur ce qui arrive quand on dévoile

* Compreéhension de leur expérience en ayant acces a des
témoignages, ou meilleure compréhension de leur
entourage (par ex. #metoo)

e Dévoilement par messagerie texte aux amis/amies



Tabou de |la sexualité et honte

e Discours changeants?

e Participants nous parlent de culpabilité, pas
particulierement de la honte

* Ne parlent pas de sexualité comme étant tabou

* Inconfort a parler de sexualité aux adultes/parents en
particulier, ou absence de discussion avec les parents,
mais pas de malaise percu au niveau sociétal



Réponse sociale

Des services existent, mais certains problemes persistent:

Occasions manquees par divers specialistes — automutilation,
tentatives suicide, problemes de comportement

Confidentialité parfois non-respectee: adultes informes sans le
consentement du jeune

Entrevue d’investigation: lieux, positionnement, non-verbal
Processus judicaire: longueur, non dépot d’accusations

Sentiment d’étre lancé d’un service a 'autre — devoir trouver soi-
méme les services adequats

Malgré tout:

Bonne coordination protection de la jeunesse-police autour de
I'entrevue d’investigation

Présence de services professionnels au sein des écoles



Beaucoup de progres... mais encore
du chemin a parcourir pour donner
une voIix aux victimes

,/ POURQUOI NE PAS LAVOIR
| DIT PLUS TOT QUE
\_ TU AVAIS ETE VIOLEE 7
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