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PLAN DE LA PRESENTATION

* INTRODUCTION

» PROBLEMATIQUE : LIMITES, ENJEUX ET DEFIS LIEE A CETTE
CLIENTELE

e PRESENTATION DE LA METHODOLOGIE DE RECHERCHE ET
PROFILS SOMMAIRES

e INTERVENTION THERAPEUTIQUE AU CIASF

e RETOMBEES POUR LA PRATIQUE ET PERSPECTIVES DE
RECHERCHE ET DE COLLABORATIONS



MISE EN CONTEXTE

PROBLEMATIQUE EN BREF
’ALLIANCE RECHERCHE / MILIEU CLINIQUE
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- LES ENFANTS QUI PRESENTENT DES COMPORTEMENTS ~
SEXUELS PROBLEMATIQUES

e QU'EST-CE QU'UN CSP?

e « DES COMPORTEMENTS IMPLIQUANT DES PARTIES SEXUELLES DU CORPS, INITIES
PAR DES ENFANTS DE 12 ANS ET MOINS ET QUI SONT INAPPROPRIES D'UN POINT
DE VUE DEVELOPPEMENTAL OU QUI SONT POTENTIELLEMENT NEFASTES POUR
L’ENFANT LUI-MEME OU LES AUTRES. » (L'ASSOCIATION FOR THE TREATMENT
OF SEXUAL ABUSERS; CHAFFIN ET AL., 2006).

e COMMENT INTERVENIR?

, X : ~/
e MALTRAITANCE ET PLUSIEURS DEFIS DANS PLUSIEURS SPHERES D'ADAPTATION

(ARAJI, 1997, SILOVSKY ET NIEC, 2002; LEPAGE ET AL., 2010). /
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PREVALENCE DES CSP CHEZ LES JEUNES EN PJ

e e 16% DES AS SERAIENT COMMISES
L& & 1 PAR DES JEUNES DE 12 ANS ET
i i o | M MOINS

e 1 ENFANT SUR 10 CHEZ LES JEUNES
o PLACES SOUS LES SOINS DE LA
PROTECTION DE LA JEUNESSE



METHODOLOGIE DE RECHERCHE

PROGRAMME DE RECHERCHE
PROFILS SOMMAIRES



. OBJECTIFS DU PROJET DE RECHERCHE -

OBJECTIFS GENERAUX

e ELABORER UN PROTOCOLE D’EVALUATION DES BESOINS QUI PERMET DE MIEUX COMPRENDRE
LA PROBLEMATIQUE DES CSP/CSI ET DE CIBLER LES ELEMENTS D’INTERVENTION A PRIORISER.

SOUS-OBJECTIFS

e A) DOCUMENTER LES CARACTERISTIQUES ET LES BESOINS DES FAMILLES DES ENFANTS

e B) EVALUER I'EVOLUTION DES ENFANTS EN COURS D’INTERVENTION SUR PLUSIEURS
DIMENSIONS ET IDENTIFIER LES FACTEURS ET COMPOSANTES ASSOCIES A CETTE
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- PROGRAMMATION DE RECHERCHE

Centre d’intervention en agression sexuelle pour la famille

Nt

Projet implanté, recherche en cours

Intervention de groupe, TCC

15-20 dyades mére-enfant/ année

(CSI) uniquement

Connu un placement en FA : 12,5 %
Plus de 3 enfants impliqués: 46,2 % __
Plus de 5 épisodes connus: 30,8% ( )

Nie son implication: 44,4%
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Vulnérabilités de I'enfant

Retards de
développement

Controle de

I'impulsivité Manque de
supervision
L = Traumatismes
AS QP
. N o | Stress
Environnement . i .
sexualisa Abus physique Dépression
Violence Abuse de
conjugale substance
Intimidation par
les pairs

Violence dans
la communavuté

Coercition apprentissage
par observation, modelagg_/
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\_/ ~ MODELE INTERACTIONNEL DES FACTEURS

g ASSOCIES AUX CSP (I. BOISVERT, 2016)

Facteurs
individuels
prédisposant aux
problémes de
comportement

Perturbation du
développement
psychosexuel

Stress affectant la
capacité du parent
a fournir des soins

Qualité de
I’attachement
parent-enfant

Inspiré des travaux de Friedrich
(2007) Greenberg et al., (1993)



~, DIMENSIONS D’EVALUATION INSPIREES DU

MODELE SIMPLIFIE

) — 4

* Comportements sexuels
problématiques

* Adaptation (CBCL)
* PTSD, anxiété, dépression
* «« Coping »

* Auto-régulation

* Sensibilité émotionnelle

Facteurs
familiaux

Facteurs
\_ personnels

Perturbation

Exposition

4 )
violence

dév.
Psycho-

* Violence familiale
sexuel

* Violence extra-familiale
(infimidation)

\

* Pratiques parentales

* Relation/attachement
parent-enfant

* Stress familiaux
* Santé mentale parent

* Agression sexuelle
(parent /enfant)

* Exposition a du
matériel..

* Valeurs, attitudes a
propos de la
sexualité

* Croyances parents

Inspiré des travaux de Cavannah Johnson, 2008 —
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PROFILS SOMMAIRES
PRESENTATION D’UN PROFIL TYPE (EXEMPLE)




TERVENTION




RECOMMANDATIONS EN MATIERE
D’INTERVENTION

L'”APPROCHE COGNITIVE COMPORTEMENTALE EST GENERALEMENT PRIVILEGIEE
Psychoéducation (sexualité, frontieres, habiletés sociales)
|dentification/reconnaissance des CSP : déclencheurs (besoins) et conséquences

Développement de stratégies de gestion des comportements (regles, auto-
controle)

TCC SERAIT SERAIT PLUS EFFICACE LORSQU’ELLE IMPLIQUE LE PARENT

Renforcer la relation parent-enfant et habiletés parentales

LA TCC ORIENTEE VERS LES CSP EST SOUVENT COMBINEBBdsvert et al., 2017;

: A : : _ : Chaffin et al., 2006;
L'approche systemique (I'environnement social de I'enfant ) St-Amand et al.. 2008

Une composante orientee vers les expeériences traumatiques
Thérapie moins structurée, d’approche humaniste ou par le jeu



REGARD CLINIQUE : TRAITEMENT CIASF 2013

e PROMETTEUR
e TAUX DE RECIDIVE ...

e NOVATEUR ET BASE SUR LES
DONNEES SCIENTIFIQUES RECENTES




TRAITEMENT DIFFERENCIE
ADULTE /ENFANT

K

e EXPERTISE EN DELINQUANCE
SEXUELLE ADULTE
e MODALITES ADULTES UTILISES d A @
AUPRES DES ENFANTS AVEC DE
LEGERES MODIFICATIONS ACTE IMPULSIF ACTE PREMIDITE

° |NCOHERENCE ET EMOTIF ET RATIONNEL

¢
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2 THERAPIE AUPRES DU PARENT

 HABILETES PARENTALES SPECIFIQUES ET GENERALES

i@

* RELATION PARENT-ENFANT
* DYNAMIQUE FAMILIALE
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® PROGRAMME D’INTERVENTION AU CIASF

e APPROCHES THERAPEUTIQUES

e DESCRIPTION DU PROGRAMME
THERAPEUTIQUE

* EXEMPLIFICATION DES
PRATIQUES




PRESENTATION DES RESULTATS PRELIMINAIRES
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\_/ ~ CARACTERISTIQUES DE LA CLIENTELE
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Filles 24%
Gargons 76%

C

Enfants en famille d’accueil (n =4)

n = 1 en centre de réadaptation

Référents:

e Centre jeunesse 50% Diagnostic de TDAH 61%

* CIUSSS et autres 22% Rapporte avoir vécu du rejet ou de 88%

* Clientele directe 28% 'intimidation par les pairs

Revenus — Variable, majorité entre 20 et 80 000$

Instabilité Abus, violence psychologique 16%
4 a 10 déménagements depuis la 59% Nombre d’événements CSP au cours

naissance de la derniére année:

* Plus de 7 déménagements (n=5) 30% e Plus de trois 359,

* 10 déménagements et plus (n = 3) e 9 événements ou plus (n = 2) 12% |
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\_/ Evolution des enfants en psychothérapie de groupe

3 entre le prétest et le post-test (n = 7 a17) -
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Evolution des enfants en psychothérapie de groupe

3 entre le prétest et le post-test sur les dilemmes ~
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| \_/ ~/  EVOLUTION ENTRE LE PRETEST ET LE POST-TEST SUR

- DIFFERENTES DIMENSIONS ASSOCIEES AUX CSP ()
T
Nt
20
M Prétest M Post-test
15
10 skeskesk
| I I »
N | in Anm
Perturbation Labilité Anxiété Utilisation de Manque de Diff. Sur le plan
développement émotionnelle et stratégies connaissances sur des sensq’riogs) et
psychosexuel négativité d'adaptation les regles de l'image

positives sexuelles corporelle ( )
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RETOMBEES POUR LA PRATIQUE ET -
PERSPECTIVES DE RECHERCHE

o AMELIORATION DES PRATIQUES o SOCIETE PLUS SECURITAIRE

« EXPORTATION POSSIBLE, PERSPECTIVES DE  ENFANT DAVANTAGE BIEN DANS LEUR TETE,
COLLABORATION COEUR ET CORPS (CSI ET VICTIMES)
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CIiCC

Centre international de criminologie comparée

CIEDAC

Centre d'étude sur le développement et 'adaptation des jeunes

YDASC

Youth Development and Adjustment Study Center

Equipe Violence  Sexuelle Santé
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