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Le but de la présente étude est d’examiner, au sein de couples hétérosexuels, la relation entre la stigmatisation liée au poids corporel provenant du partenaire . 2 visites en laboratoire (initiale et finale) Variable Mesure
critiques ou moqueries) et les conflits au sein du couple, ainsi que de vérifier la possibilité que les émotions négatives vécues par rapport au partenaire puissent &ti i i . X . K K .z
.( GRS CHIWEE ) . gucoup'e, que ¢ erfap L€ que fe ) g N par rapport au parter P v' complétion de questionnaires Expérience de stigmatisation Votre partenaire vous a-t-il taquiné/critiqué
jouer un réle médiateur dans cette relation. Le réle modérateur de I'internalisation des stigmas liés au poids dans ce modele a également été exploré. Trente-neuf v prise des mesures poids/taille pour calculer h .

AP AN - X R . . X A . g Ve X R a propos de votre poids?
couples agés entre 18 et 55 ans ont participé a I'étude. Les participants ont pris part a deux visites en laboratoire, soit au début et a la fin de I'étude, afin de remplir IMC (kg/m2)

Emotions négatives p/r partenaire | Dans quelle mesure avez-vous ressenti des
émotions négatives comme de la colére ou

des questionnaires et procéder a la prise des mesures du poids et de la taille (indice de masse corporelle: IMC; kg/m2). Entre ces rencontres, ils ont complété des

journaux quotidiens sur une période de deux semaines a la maison. Des analyses de régression linéaire, testant I'effet de médiation des émotions négatives sur la ¢ w (14 JOUFS)

relation entre la stigmatisation liée au poids et les conflits conjugaux, ont été effectuées chez les hommes et les femmes, tout en contrélant pour I'IMC, la durée de v" complétion de journaux quotidiens a la maison, tristesse a cause de votre partenaire?

la relation et les émotions négatives ressenties face a autre chose que le partenaire. Un modéle de médiation modérée a également été testé, ou I'internalisation au coucher - - -

des stigmas liés au poids agit comme modérateur. Chez les hommes, un effet indirect a été trouvé entre les expériences de stigmatisation liée au poids provenant o © Conflits Avez-vous eu P conflit ou un désaccord avec
du partenaire et les conflits par I’entremise des émotions négatives (p < .001). Chez les femmes, I'effet indirect des expériences de stigmatisation liée au poids sur + votre partenaire?

les conflits, via les émotions négatives, ne s’est révélé significatif que pour les femmes qui présentent une internalisation élevée des stigmas liés au poids (médiation Internalisation stigmas poids Weight bias internalization scale

modérée, p <.001). Les résultats suggérent que les émotions négatives générées par des critiques ou moqueries sur le poids provenant du partenaire jouent un réle
clé dans I'occurrence de conflits au sein du couple, et que, pour les femmes, celles qui ont internalisé les préjugés a I'égard du poids sont plus a risque de vivre des
conséquences négatives face a la stigmatisation basée sur le poids provenant de leur partenaire.

* Analyses de régressions linéaires a I’aide la macro PROCESS (Hayes, 2013) testant I'effet de médiation des

IntrOdUCtlon émotions négatives sur la relation entre la stigmatisation liée au poids et les conflits conjugaux
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* Llinternalisation de ces stigmas génére d’'autant plus d’affects négatifs et du stress (pearl & Puhl, 2016) Stigma poids [ 0275 —>  Conflits g 0,5 -
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. . . . <
moins bonne satisfaction conjugale (carels et al., 20203; Carels et al., 2020b) £
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. Tester I'effet medlateuAr des er’?Otlons neg?tlves Su_r ce_:tte relatlc_m . gmap 0.168 Effet modérateur de l'internalisation des stigmas liés au poids sur la
. Explorer le role modérateur de I'internalisation des stigmas dans ce modele relation entre la stigmatisation provenant du partenaire et les

Modeéle global, R? = 0.49, F(5, 33) = 9.43, p <.001
g ’  F(5,33) P émotions négatives par rapport a celui-ci POUR LES FEMMES.
Note. Variables controles: émotions négatives par rapport a autre chose que le *.p<.05

partenaire, IMC, durée de I'union.
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Participants
o0 . . Les émotions négatives générées par des critiques ou moqueries sur le poids venant du partenaire jouent un
M * 39 couples 3gés entre 18 et 55 ans 100 61.9 BHOMMES M FEMIMES réle clé dans I'occurrence des conflits au sein du couple.
17% e e ARIES 52,4 . Pour les femmes, I'internalisation des préjugés négatifs a I'égard du poids ameéne plus de risques de vivre des
’ 71 I I 28,6288 19 71 conséquences négatives face a la stigmatisation liée au poids provenant du partenaire.
= COUPLES UNION 7 0 _ . . [ | _ . D’un point de vue clinique, il apparait pertinent que la présence de critiques et de taquineries par rapport au

83% HEE SIINSUFFISANT  POIDS SANTE  SURPLUS DE POIDS OBESITE poids au sein du couple soit investiguée et adressée chez les couples présentant des difficultés.



