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Programme STEP
Guide des participantes

Première édition septembre 2019

 Programme manualisé – 9 sessions

 Pour les adultes en attente d’un enfant ayant 
vécu des traumas interpersonnels (pas limités 
à la maltraitance)

 Avec ou sans détresse ou difficultés

 Différents pour les mères et les pères

 Programme d’accompagnement
• Une amorce de travail réflexif: nous partageons de

l’information, animons des activités réflexives,
facilitons les échanges, focalisons sur ici et maintenant

 Pas une psychothérapie
 Pas un programme d’éducation parentale
 Pas un groupe de soutien
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Drouin-Maziade, C., Lemieux, R. & Berthelot, N., (2019). STEP : Guide d’accompagnement à l’intention des participants, version 1.0. Manuscrit inédit. Trois-Rivières, Qc.

Drouin-Maziade, C., Lemieux, R. & Berthelot, N., (2019). STEP : Guide d’animation à l’intention des intervenants, version 1.0. Manuscrit inédit. Trois-Rivières, Qc.



• 6 experts (psychologues, infirmière, sage-femme) ont évalué, sur une échelle de Likert 
en 10 points (totalement en désaccord à totalement d’accord) si ils/elles considéraient 
les 12 activités du programme comme pertinentes et sensibles aux traumas
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ÉTAPE 2: SECONDE TABLE D’EXPERTS



5

0

1

2

3

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5 Session 6 Session 7

Pertinence

0

1

2

3

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5 Session 6 Session 7

Clarté

0

1

2

3

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5 Session 6 Session 7

Intérêt

1 Faible

2 Moyen

3 Élevé

ÉTAPE 3: CONSULTATION AUPRÈS DE PARENTS
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ÉTAPE 4: PRÉSENTATION DU PROGRAMME
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ÉTAPE 4: PRÉSENTATION DU PROGRAMME
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ÉTAPE 5: GROUPES PILOTES
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ÉTAPE 5: GROUPES PILOTES
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CONSTATS PRÉLIMINAIRES

• Bon niveau d’acceptabilité selon des experts du domaine et des parents

• STEP n’augmente pas la détresse et est sensible aux traumas

• STEP pourrait contribuer au bien-être psychologique en cours de grossesse

• La population intéressée par le programme est diverse et le programme est 
pertinent autant pour des participantes présentant d’importantes 
difficultés psychosociales que pour des femmes sans difficultés apparentes
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PROCHAINES ÉTAPES

• Déploiement du programme STEP

• CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec

• CIUSSS Capitale Nationale

• Centre de pédiatrie sociale de Gatineau

• Évaluation avec groupe de comparaison (trajectoire naturelle de services)

• Adaptation en ligne

• Offre d’une version adaptée pour l’ensemble des femmes enceintes 
pendant la pandémie de COVID-19

• Version pour les pères
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Les rencontres ont été marquantes dans mon processus personnel. J’avais besoin 
de traverser certaines étapes et réflexions pour accueillir mon bébé dans de 
meilleures dispositions psychologiques. Merci énormément.

Vous avez changé ma vie de parent. C'est énorme pour moi d'avoir pu discuter et 
travailler sur ces expériences. Ma relation avec ma fille et ma responsabilité face 
à mon rôle de parent a complètement changé (et pour le mieux!). Lorsque j'étais 
enceinte la première fois, j'avais peur et j'avais beaucoup de difficulté à créer un 
lien avec mon bébé. Ce n'est pas le cas cette fois-ci. J'ai hâte de le rencontrer et 
je l'aime déjà. Je suis énormément reconnaissante envers les animatrices du 
groupe et de l'expérience STEP. Merci milles fois! 
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Période d’échanges
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