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Programme manualisé — 9 sessions

Pour les adultes en attente d’un enfant ayant
vécu des traumas interpersonnels (pas limités
a la maltraitance)

Avec ou sans détresse ou difficultés
Différents pour les meres et les peres

Programme d’accompagnement

e Une amorce de travail réflexif: nous partageons de
I’information, animons des activités réflexives,
facilitons les échanges, focalisons sur ici et maintenant

Pas une psychothérapie
Pas un programme d’éducation parentale
Pas un groupe de soutien

Drouin-Maziade, C., Lemieux, R. & Berthelot, N., (2019). STEP : Guide d’accompagnement a I'intention des participants, version 1.0. Manuscrit inédit. Trois-Riviéres, Qc.

Drouin-Maziade, C., Lemieux, R. & Berthelot, N., (2019). STEP : Guide d’animation a I'intention des intervenants, version 1.0. Manuscrit inédit. Trois-Riviéeres, Qc.



ETAPE 2: SECONDE TABLE D’EXPERTS

10

6 experts (psychologues, infirmiere, sage-femme) ont évalué, sur une échelle de Likert
en 10 points (totalement en désaccord a totalement d’accord) si ils/elles considéraient
les 12 activités du programme comme pertinentes et sensibles aux traumas

L'activité est-elle susceptible L'activité est-elle sécuritaire et
d’atteindre sa cible ? sensible aux traumas ?
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ETAPE 3: CONSULTATION AUPRES DE PARENTS
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ETAPE 4: PRESENTATION DU PROGRAMME

Intérét a participer au groupe suite aux explications
offertes (n = 108)

¥ o

Intéressée

Pas intéressée

B Trauma M Controle Inconnu

Motifs de refus

Ne veut pas
répondre ou autre;
11%

Transport/distance;
8%

Ne veut pas

repenser aux

événements
traumatiques; 3%

N'est pas intéressée |
par les approches de
groupe; 5%

N'a pas le temps;
21%

N'en ressent pas le
besoin; 53%



ETAPE 4: PRESENTATION DU PROGRAMME

Profil des participantes éligibles et intéressées

Antécédents de trouble de santé mentale

Trouble de santé mentale actuel

PTSD (seuil clinique)

Seuil faible revenu
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ETAPE 5: GROUPES PILOTES

Je considere avoir appris des choses lors de cette Jai fait des prises de conscience lors de cette rencontre.
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ETAPE 5: GROUPES PILOTES

J’ai trouvé cette rencontre utile.
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J'ai trouvé difficiles émotionnellement certaines activités.
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ETAPE 5: GROUPES PILOTES

Je me sens motivée a participer a I'ensemble des
rencontres du programme.
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ETAPE 5: GROUPES PILOTES

Symptomes pré- et post-intervention
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CONSTATS PRELIMINAIRES

 Bon niveau d’acceptabilité selon des experts du domaine et des parents
 STEP n’augmente pas la détresse et est sensible aux traumas
 STEP pourrait contribuer au bien-étre psychologique en cours de grossesse

* La population intéressée par le programme est diverse et le programme est
pertinent autant pour des participantes présentant d’importantes
difficultés psychosociales que pour des femmes sans difficultés apparentes
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PROCHAINES ETAPES

 Déploiement du programme STEP

* CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec
* CIUSSS Capitale Nationale
* Centre de pédiatrie sociale de Gatineau
* Evaluation avec groupe de comparaison (trajectoire naturelle de services)

 Adaptation en ligne

e Offre d’'une version adaptée pour I'ensemble des femmes enceintes
pendant la pandémie de COVID-19

e Version pour les peres

13




Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Québec

— CANADA 150 —

CHAIRES DE
RECHERCHE

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

Québec e

i+l

:l
4 "\
s!r ‘.

Public Health
Agency of Canada

Agence de la santé
publique du Canada

£

Regroupement '
POUR LA Valorisation t.’

DE LA Paternité

DIS-RIVIERES

SSHRC=CRSH

i}

CALACS /\/\HTERNHIDE

Centre . peiatie P o PAMILLE
PLACE = §S
AL :m—m“

L'avenir enfre vos ma

& -, 3
~ e Fonds Nouvelles frontiéres en recherche
'-:;: . New Frontiers in Research Fund

CAVAC < 3{ ESPACE

Mauricie

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES
D'ACTES CRIMINELS

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

Formé pour vous épauler

Fonds de recherche
Société et culture

Québec



ETAPE 5: GROUPES PILOTES

Les rencontres ont été marquantes dans mon processus personnel. J’avais besoin
de traverser certaines étapes et réflexions pour accueillir mon bébé dans de
meilleures dispositions psychologiques. Merci énormément.

Vous avez changé ma vie de parent. C'est énorme pour moi d'avoir pu discuter et
travailler sur ces expériences. Ma relation avec ma fille et ma responsabilité face
a mon rble de parent a completement changé (et pour le mieux!). Lorsque j'étais
enceinte la premiere fois, j'avais peur et j'avais beaucoup de difficulté a créer un
lien avec mon bébé. Ce n'est pas le cas cette fois-ci. J'ai hdte de le rencontrer et
je l'aime déja. Je suis énormément reconnaissante envers les animatrices du
groupe et de l'expérience STEP. Merci milles fois!
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Période d’echanges
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