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Contexte

e Majorite des couples‘ satisfaction conjugale
lors de la transition a la parentalite (TaP)

e Satisfaction conjugale —=ala sante mentale
des 2 parents et au dev. de I'enfant

* Majorite des etudes visent a prévenir les
difficultés ou les amoindrir

e Or, les processus explicatifs des difficultés de
couple sont différents des facteurs sous-
jacents au fonctionnement optimal des
relations

(Bouchard, 2017; Doss & Rhoades, 2017; Figueiredo et al., 2008; Knee & Reis, 2016; Linville
et al., 2010; Parfitt & Ayers, 2014; Pinquart & Teubert, 2010, Stobert & Kemeny, 2003)




Objectif

» Explorerl'expéerience subjective de couples qui
percevaient avoir maintenu une bonne satisfaction
conjugale a travers la TaP

Méthode

e  Eligibilité : 12" bébé (22 - 24 mois), DAS-4 16 et plus,
percevoir satisfaction conjugale =/+

e Participants: N =7 couples (14 parents), age (M = 28,35)
Durée relation (M = 5,32)

e Entrevues individuelles semi-dirigées, transcrites,
codées avec NVivo

e Analyse interprétative phénoménologique (Smith, Flowers,
& Larkin, 2009)




Résultats

Relation conju
i gale percue comm
solide et satisfaisante :

« Dés qu'il y avait un ch

s‘appuyer sur l'autre, on estun

que ¢a nous décrit bien » Pére

Equilibre satisfaisant pour les deux

C6

amboulement, on sait qu’on peut
e équipe finalement. Je pense

partenaires entre les différentes

spheres de vie

,(;7 (())In/ dit que Iqg quéte de |8t
e bonheur c’est Ig fami/r/E;

humain ¢’
est le
. » Mére C5 bonhe

ur, pour

Capacite de travailler en equipe

« Clest de laisser la place aux trois parties que je considérais

intégrales ala vie avec un enfant qui est : la famille, le couple et
rindividu pis de laisser de la place, peut-étre pas égales, mais au
moins une place a ces trois parties-la puis de laisser uné place qui est
selon aussi ce que l'autre d comme vision de ces places-1a. » pere C1

1A -
L'épanouissement dans son
role de parent



Resultats

monte Je ¢, on se parle, py;
on ou pj rie, puis qu
Correctement =10 le contraijre b quadmettons, s
je nai , €a fait ’ , bien on » St elle, elle yo;
91 pas aimé ¢q. que fais attention 4 se le dit - regard VoIt que moj je
POSItif. » Pere cq4 naga. [.]Ne & Je te parle

Une communication satisfaisante

on, c’est ¢
e 4 ;
communiquer pas juste djre - :
autant le négatl_f “ah ouais
que le

« Je sens que jai vraiment plus de soutien parce que jaarrive a
le demander vraiment plus, puis [mon conjoint] est préta
offrir tout ce qu’il peut |a-dedans, ¢a fait que je me sens bien

accompagnée depuis I'arrivée de ma fille. » Mere du C7

L [ ] 1 4 A} N
a capacite a reconnaitre et valoriser ses

propres besoin :
babd s, ceux du partenaire et de

’l u N 4
L'impression d'étre préepare a l'arrivée

L4 /4
de be be «Puis le fait que j'étais yraiment préte a avoir un enfant puis a vivre ce

mode de vie la puis que je m’attendais, je savais pas mal ce que ¢a
voulait dire, qu’est-ce que ¢a co

mprenait comme slément.» Mére du cé6

« Pis justement quand

, , grand-m y
Ca c'est tres facilitq aman qui attendent

Le '
soutien recu de I'entourage




Discussion et conclusion

Recommandations
Les programmes d'intervention ou de prévention pourraient chercher a:

v' Renforcer la relation conjugale

v' Favoriser une communication ouverte et efficace

v" Aider les parents a reconnaitre et a répondre a leurs propres besoins et
a ceux de leur partenaire

v Promouvoir I'engagement des deux partenaires envers le bébé

Forces
Population peu étudiée; Deux partenaires inclus

Limites
Transférabilité limitée a des contextes sociaux différents; Etude
rétrospective

Recherches futures

Longitudinale (qualitative et quantitative); Avec une plus grande
diversité culturelle et sexuelle
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