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Maltraitance 
subie 

Les jeunes femmes issues des centres jeunesse et 
le risque de grossesse précoce

Grossesse 
précoce

6x

Symptômes 
traumatiques

CJ = 2x plus de risque 
que leurs pairs 

75 % ont connu une 
forme de maltraitance

AS = 3x plus de risque

(King et al, 2011; Van Vugt et al, 2014; Noll et Shenk, 2013; Thompson et Neilson, 2014)

Dépression et anxiété



Maltraitance 
subie 

Grossesse 
précoce

Symptômes 
traumatiques

(King et al, 2011; Van Vugt et al, 2014; Noll et Shenk, 2013; Thompson et Neilson, 2014)

Évaluer l’effet médiateur des symptômes traumatiques dans 
la relation entre la maltraitance subie et la grossesse précoce



Un échantillon de jeunes femmes aux défis multiples

71%
58% 57%

38% 35%

Nég. émo.

Abus psycho.
Nég. phys.

Agr. sex.

Sévices phys.

Formes de maltraitance subies 
(niv. modéré à extrême)

(CTQ; 19,5 ans)

Étude longitudinale auprès d’adolescentes placées en centre de réadaptation dans la 
grande région de Montréal (Lanctôt)
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Au moins une 
grossesse avant 20 ans

(25,0 ans)
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Symptômes traumaPques
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65%

Maltraitance

Grossesse 
précoce

Symptômes traumatiques

18%

Au moins une IVG 
dans la dernière 
année(17,0 ans)



Les dimensions de symptômes trauma>ques: des médiateurs?

Forme de 
maltraitance

Soma7sa7on

Colère

Grossesse 
précoce

a1

a2

b1

b2

Nb IVG

Réf. au soi 
déficit.

b3a3

c

Plaintes 
somatiques

Colère touchant l’affect, 
les pensées, les cmpts

Soi, idenPté 
incohérents



La soma'sa'on et la colère:  des médiateurs significa'fs dans la 
rela'on entre maltraitance et grossesse précoce

Colère

Somatisation

Grossesse 
précoce

Environ 20 % de la variance est expliquée

+ 3,6 à 
4,2

+ 3,4 à 4,8

+ 0,13 à 0,14- 0,09 à 0,10

Maltraitance



L’importance d’être sensible aux symptômes traumatiques 

Soma-sa-on: le symptôme d’un système 
mobilisé vers la survie 

Réguler la colère pour soutenir les 
relations intimes

Favoriser les pratiques d’intervention 
sensibles aux traumas

La grossesse précoce comme potentielle 
stratégie adaptative



Merci! 

Des ques=ons?
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