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Satisfaction sexuelle et conjugale
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Objectifs

Associations à travers le temps

Associations entre les partenaires

Rôle médiateur de l’intimité



Questionnaires en ligne

• Départ

• Suivi 4 mois

• Suivi 13 mois

• 156 couples de sexes opposés

• Ensemble depuis 9,4 ans

Méthodologie

Modèle autorégressif croisé

Modèle d’interdépendance Acteur-Partenaire



Résultats: Acteurs
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Résultats: Partenaires
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• Satisfaction sexuelle 

de l’individu 

associée 

positivement à son 

intimité et celle de 

son/sa partenaire, 

en passant par sa 

propre intimité

• Satisfaction sexuelle 

de l’individu 
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négativement à son 

intimité et celle de 

son/sa partenaire, 

en passant par 

l’intimité de son/sa 

partenaire
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• Satisfaction sexuelle → Satisfaction conjugale, 

mais pas l’inverse 

• Intimité ↔ Satisfaction sexuelle

• Intimité: Facteur plus proximal à la sexualité

Discussion

Les échanges sexuels positifs 

contribuent au bien-être relationnel 

au fil du temps

noemie.beaulieu@umontreal.ca

Accroître l’intimité pourrait être un 

objectif thérapeutique afin de favoriser 

le bien-être chez les couples


