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Variables ciblées et état de la situation
● Dynamique de pouvoir relationnelle (DPR)1

○ →↓satisfaction conjugale et sexuelle2,3

● Dynamique de pouvoir sexuelle (DPS)4          ?

○ Peu de données empiriques : + la DPR qui est ciblée, tandis qu’au niveau sexuel → pratiques BDSM (       comparable)

* DPR et DPS →         5,6

● Attachement romantique7 = attachement anxieux et évitant
○ Insécurité d’attachement → ↓ fonctionnement conjugal8-11

● Fonctionnement conjugal (FC) = construite à partir de la satisfaction conjugale12 et sexuelle13, 
ainsi que la violence conjugale14, car fortement liées entre elles13,15

Hypothèse : besoins de proximité et/ou de distanciation →          DPR /DPS qui en retour ↓ FC



Objectifs et méthodologie de recherche

Objectif #1 – Valider les questionnaires francophones de DPR16 et DPS17

Objectif #2 – Créer des profils selon les scores de DPR et DPS

Objectif #3 - Tester le rôle médiateur des DPR et DPS dans la relation entre 
l’attachement romantique → le fonctionnement conjugal



Contributions du projet
● Premières données empiriques étudiant les DPR et DPS de façon concomitante

● Attachement romantique → fonctionnement conjugal largement documenté9,10, 
mais peu quant aux mécanismes impliqués

● Fonctionnement conjugal = variable clé du bien-être à l’âge adulte18

● Bases conceptuelles et empiriques = pistes d’interventions afin de favoriser le 
fonctionnement conjugal 
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