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Contexte

&

Les traumatismes développementaux (abus ou de
négligence durant 'enfance), sont des facteurs de
risque connus de la détresse psychologique
périnatale (Racine et al,, 2021)...

... Ce qui augmenterait en retour le risque de
maltraitance envers les enfants (Ayers et al.,,
2019).



La presente étude

[
T

Evaluer la contribution d’antécédents de traumatismes développementaux maternels dans
l'évolution des symptomes dépressifs périnataux pendant la pandémie de COVID-109.

n = 413, Mage = 30,00 ans, SD = 3,81, 67,1% primipares, 98% Blanches

Edinburgh Postnatal Depression Scale Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) &
(EPDS) pendant la grossesse (T1) & approx. 4 Inventaire des traumas interpersonnels au
mois plus tard (T2) cours de l'enfance pendant la grossesse (T1)
4 groupes sx dépressifs 2 groupes antécédents traumas

Sx non-clinique stable - Amélioration - Exposée a des traumas - Non-exposée

Détérioration - Sx clinique stable




Resultats

Un test
d'indépendance
(chi-carré) a montré
des différences
significatives entre
les groupes
considérant
l'exposition a des TD
et les 4 groupes de
symptomatologie
[x2 (3,413) = 20,96,
p <0,001].

Antecedents
maternels
de traumas
développe-
mentaux
(CTQ et
Inventaire)

Symptomes dépressifs cliniquement significatifs
aux deux temps de mesure (EPDS)

x stable | Amélioration | Déterioration J stable

29,9% 38,8% 58,1% 65,4%
\/ (n=81) (N=33) (N=18) (n=17)
x 70,1% 61,2% 41,9% 34,6%

(N=190) (n=52) (N=13) (n=9)




Ekn somme

Les antedeécents maternels de traumatismes
développementaux seraient déterminants dans la
persistance ou l'exacerbation des symptémes dépressifs
périnataux pendant la pandémie de COVID-19;

Important de bien identifier rapidement les méres a risque et
leur offrir des interventions pertinentes et accessibles pour
diminuer les possibles réepercussions de cette détresse.




Projet STEP

Soutenir la transition el Fengagement
8 .E E Programme STEP
Guide des participantes

dans la parentalité

Programme d’accompagnement en ligne ou en personne

8-9 sessions de 2h

Pour les adultes en attente d'un enfant ayant vécu des
traumas interpersonnels (pas limités a la maltraitance)

Avec ou sans detresse ou difficultés psychosociales

Constats préliminaires suggérent une forte diminution de la

détresse entre le debut et la fin du programme



