Les agressions sexuelles a l'enfance entrainent des conséquences psychologiques chez les enfants victimes, mais
aussi chez leurs parents.

e Comment les parents vivent-ils le dévoilement de l'agression sexuelle de leur enfant?

e Quelles sont les différences entre le vécu des péres et celui des méres?

L'expérience des parents a la suite du dévoilement de l'agression
sexuelle vécue par leur enfant est semblable chez les méres et les
péres en ce qui concerne les étapes traversées, soit :

e le doute

¢ le choc psychologique

e lacolere

e la détresse émotionnelle et psychologique.

Les étapes traversées par les parents
s’apparentent au vécu du deuil.

Ces étapes ne sont pas traversées par tous et ne sont pas vécues dans
le méme ordre.

La colére est trés présente tant chez les méres que chez les peéres et elle s’exprime en paroles et en comportements.
La culpabilité, la tristesse et Uinquiétude sont également des émotions rapportées par plusieurs parents.

Des symptomes liés a Uétat de stress post traumatique sont aussi identifiés (p.ex., pensées intrusives, évitement).

Les péres

La mise en relief des étapes traversées, lesquelles s’apparentent au vécu du deuil, favorise laccompagnement
des parents au travers de ce processus.

L'isolement devrait faire Uobjet d’une attention particuliére, chez les méres qui se sentent davantage délaissées

de leur réseau de soutien et chez les péres qui coupent les liens avec leur entourage dans le but de protéger leur
enfant.

Les interventions devraient :
e Permettre aux parents de comprendre leurs réactions, la normalité de celles-ci et en favoriser Uexpression.
e Favoriser la déculpabilisation et diminuer le sentiment d’abandon ressenti par plusieurs parents.
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